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 


وقابـل  ، الحمد الله الكريم الوهاب، الرحيم التَّواب، غـافر الـذنب      

شديد العقاب، يحب التوابين والمتطهرين، ويغفر للمنيبين       ، التوب

لُ اعتذار المعتـذرين،   والمستغفرين، ويقيلُ عثرات العاثرين، ويقب    

             هداً عبـدحمم أن الحين، وأشهدأن لا إله إلا االله ولي الص وأشهد

        دالأنبيـاء، وسـي خـاتم ،وخليلُـه ـهمن خلق هوصفي ،ورسولُه

، ومن سار على دربهم من  الأصفياء، وعلى آلِه وصحبِه الأتقياء    

.المخلصين الخلصاء 

 
لا العاطفي هو تلك الفجوة التي يشعر بها الفرد عندما        الفراغ  ف

بأهميتـه  تجعلـه يحـس  ومشاعر اًحنانيجد من يفيض عليه

لا فأيضا عندما يتلفت لمن حولهوفي المقابل، الذاتيةمته يوق

يجد من يفضي له بما داخله من حب وعواطف طيبه سـواء             

.هاالصداقة وغيرالأخوة ، أووالأبوة ومن حنان الأمومة 

ولا نبالغ إذا قلنا إن معظم الشباب والفتيات يعانون من مشكلة           

عند فئـة    الاكتئابمن أكبر أسباب    الفراغ العاطفي والذي يعد     

.من البشركثيرة

يسع الشاب   دافئو السبب قد نرجعه إلى غياب حضن أسري         

أو الشابة منذ الطفولة للإشباع العاطفي و للتعبير بكل حريـة           



٣

فالآباء بالدرجة الأولى   ، أسرهم لسد حاجاتهم   عما يبتغينه من  

قد ينصاعون وراء توفير متطلبات الحيـاة الماديـة لأبنـائهم     

ناسين أو متناسين أنه قد يستغني الـشباب عـن حاجـاتهم            

المادية في حين يتـشبثون بكـل مـا هـو معنـوي متعلـق           

بالأحاسيس من حب وحنان وعطـف أسـري يـشدهم إلـى            

.الأسرة مجتمعهم المصغر الذي هو 

كما أن من أسباب الفراغ العاطفي عند الشباب ضعف الـوازع      

.الديني عندهم والقصور التربوي في توجيههم 

وتركهم ، وكذلك عدم استغلال طاقات الشباب فيما يفيد وينفع         

.نهباً للفراغ وألعوبة بمن يتاجرون بآمالهم وأحلامهم 

من عدة أمور   ولحل مشكلة الفراغ العاطفي عند الشباب لا بد         

:مهمة منها 
  
  
  
  
  
  
  
  



٤

 
لكي نحل مشاكل الشباب ومنها مشكلة الفراغ العاطفي لا بـد           

وربطهم بالدين منهجاً وسلوكاً    ، من تقوية صلتهم باالله تعالى      

لأن الإيمان هو العاصم الأول للإنسان من الخطأ والانحراف         ، 

)١٣(هـدى وزِدنَـاهم بِربهِممنُواآفتْيةٌإِنَّهم: " قال تعالى   ،
.

وقص علينا القرآن الكريم وصايا لقمان الإيمانية حينما قـال          

لَظُلْـم الشِّركإِنبِاللَّهتُشْرِكلَابنَييا: " لولده معلماً ومربياً    

يمظ١٣(ع ( 

م على تربيـة الـشباب      ولقد حرص النبي صلى االله عليه وسل      

ويتضح ذلك في وصيته    ، على العقيدة الصحيحة في االله تعالى       

الجامعة المانعة لابن عمه عبد االله بن عباس رضي االله عنـه            

اللَّـه احفَـظ : كَلمـات أعلمكإني،غُلأَماي: " حينما قال له  

فَظْكحي،فَظاحاللَّههتَجِدكاهأَلْإذا،تُجأَلِ،تَسفَاس اللَّـه،

علَـى اجتَمعتْلَوِالأمةأَنواعلَم،بِااللهفَاستَعناستَعنْتَوإذا

أَنوكنْفَعبشيءي،لَموكنْفَعقَدبشيءإلاي ْهكَتَب اللَّـه لَـك،

بـشيء إلايضروكلَم،بشيءيضروكأَنعلَىاجتَمعواولَوِ

قَدهكَتَباللَّهكلَيع،تعفرالاقْلأَم،فَّتجفُوحالص.

 
 
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غَنَمـا أَرعـى ،يافعاغُلاَماكُنْتُ:قَالَأَنَّه،مسعودابنِعنِو

وأَبـو وسلمعليهااللهصلىيالنَّبِفَجاء،معيطأَبِيبنِلِعقْبةَ

يـا : فَقَـالاَ ،الْمشْرِكينمنفَراوقَد،عنْهاللَّهرضي،بكْرٍ

لْ،غُلاَمهكنْدعننٍمينَالَبقإِنِّي: قُلْتُ؟تَسنؤْتَمتُ،ملَسو

مـن عنْـدك هلْ:وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَقَالَ،ساقيكُما

ةذَعجلَمنْزايهلَيلُعقُلْتُ؟الْفَح : ـمـا ،نَعمتُهـا فَأَتَيبِه،

،ودعـا الضرعومسح،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيفَاعتَقَلَها

 ـ،عنْـه اللَّهرضي،بكْرٍأَبوأَتَاهثُم،الضرعفَحفَلَ صخْرةبِِ

ةرنْقَعم،تَلَبافَاحيهف،فَشَرِب،شَرِبووكْرٍأَبب،تُثُمشَرب

،عِقَالَثُمرلِلض :صاقْل،فَقَلَص،تُهفَأَتَيدعبفَقُلْـتُ ،ذَلِك :

فَأَخَـذْتُ : لَقَا،معلَّمغُلاَمإِنَّك: قَالَ؟الْقَولِهذَامنعلمني

نميهفينعبةًسوري لاَ،سننَـازِعـا ييهف ـدأَح.

 

-:صياممحمدالشيخقال
 

 

 

 
الطفولة مـن    منذالحنان الأسري والإشباع العاطفي     لا شك أن    

وله تأثيره البين على تفكيرهم وعلى سـلوكياتهم       حق أولادنا،   
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لأن ، لذا فقد حث الإسلام على الرضاعة الطبيعيـة للطفـل           ، 

قـال  ، الطفل مع لبن أمه حنانها وضمها له وحـدبها عليـه            

أَرادلِمـن كَاملَينِحولَينِأَولَادهنيرضعنوالْوالِداتُ: " تعالى  

أَنمتةَياعضلَـى الرعو لُـودوالْم لَـه ـنقُهرِز نتُهوـسكو

وفرع٢٣٣(..بِالْم( 
 

ولقد ضرب النبي صلى االله عليه وسلم خير مثال في الرحمة           

الأَقْـرعُ أَبصر:قَالَ،هريرةَأَبِيعن، والحنو عليهم    طفالبالأ

نابِسٍبولَحسوسلمعليهااللهصلىااللهِروهلُوقَبينسالْح،

مـن عـشَرةً لِيإِن: فَقَالَ،عنْهماااللهُرضي،الْحسينأَوِ

لَداالْولْتُماقَبدأَحمنْهفَقَالَ،قَطُّم عليـه االلهصـلى النَّبِـي

.يـرحم لاَمنيرحملاَإِنَّه: وسلم

 

ننِأَنَسِعبالِكا:قَالَ،متُمأَياردأَحكَانمحالِأَريبِالْع ـنم

فـي مستَرضَعاإِبراهيمانكَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولِ

الْبيـتَ فَيـدخُلُ ،معهونَحن،ينْطَلقُوكَان،الْمدينَةعوالِي

إِنَّهوخَندلَي،كَانوهئْرنًاظقَي،أْخُذُهفَيلُهقَبفَي، ثُـم جِـعري.


 

 



٧

يخطـب علـى     صلى االله عليه وسـلم    وذات مرة، بينما النبي     

وألوف المسلمين تشرئب أعناقهم وهي تستمع إليـه؛        المنبر،  

لم يعـب النبـي     إذ جاء الحسن بن علي، فصعد إليه المنبر، ف        

،ضـمه إليـه   صلى االله عليه وسلم صنيعه، ولم ينهره، بـل          

ابني هذا سيد، ولعل االله أن يـصلح      «: لى رأسه وقال  ومسح ع 

.»على يديه بين فئتين عظيمتين من المـسلمين       

 

:قال شوقي في وصف رحمته صلى االله عليه وسلم 
 

،عمـلٍ علَىرجلاعنْهااللهُرضيالْخَطَّابِبنعمراستَعملَو

وأَنْتَتُقَبلُه: فَقَالَ،لَهصبِيايقَبلُعنْهااللهُرضيعمرفَرأَى

يرأَميننؤْم؟الْم !اأَنَاكُنْتُلَوملْتُهفَقَالَ. فَعرمعضرااللهُي

نْها: عذَنْبِيفَمإِنكَانقَدنُزِعنمـةُ قَلْبِكمح؟الر !االلهَإِن

،عملـه عـن ونَزعه: قَالَ. الرحماءإِلاعبادهمنيرحملا

؟النَّاستَرحمفَكَيفَ؛ولَدكتَرحملاأَنْتَ: وقَالَ

 

 

 
احترام مشاعر الأولاد وتقـدير     ينادي علماء التربية بضرورة     

كل مرحلة عمرية يمرون بها وإعطاءها حقهـا مـن جميـع            
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الناحيـة العقليـة والاجتماعيـة      مـن   النواحي قدر الإمكان،    

لما له من أثر كبير في      ، لنفسية ومحاولة سد حاجتهم فيها    وا

ولقد قص علينـا القـرآن      ، ملء الفراغ العاطفي في نفوسهم      

الكريم قصة نبي االله نوح عليه السلام مع والده فبرغم كفـر            

الولد وجحوده وإنكاره لدعوة أبيه إلا أن الأب ما زال يقـدره            

.. : " قـال تعـالى     ، ويحترمه ويخاف عليه من عـذاب االله        

تَكُـن ولَـا معنَااركَببنَييامعزِلٍفيوكَانهابنَنُوحونَادى

عمرِينآوِيقَالَ) ٤٢(الْكَافلٍإِلَىسبيجنمصعي ـنم ـاءالْم

بينَهمـا وحـالَ رحـم منإِلَّااللَّهأَمرِمنالْيومعاصملَاقَالَ

جوالْمفَكَاننمالْمينق٤٣(غْر( 
 

ولقد علمنا النبي صلى االله عليه وسلم احترام مشاعر الشباب          

وسـلم عليهاللّهصلىفها هو   ، وتقديرهم وغرس الثقة فيهم     

علىيضطجعأنيطلب من علي بن أبي طالب رضي االله عنه          

رأوك،مايفقدونيلمقريشاًإن: لهليلة الهجرة ويقول    فراشه

.فراشهعلىاالله عنهرضيفاضطجع

أَرميغُلاَموأَنَاكُنْتُ:قَالَ،الْغفَارِيعمروبنِرافعِعن و

عليهااللهصلىالنَّبِيبِيفَأُتي،الأَنْصارنَخْلَ: قَالَأَو،نَخْلَنَا

لِم) بنَييا: فَقَالَ: كَاسبٍابنوقَالَ(غُلاَميا: فَقَالَ،وسلم

وكُلْ،النَّخْلَتَرمفَلاَ: قَالَ،آكُلُ: قُلْتُ: قَالَ؟النَّخْلَتَرمي
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اللَّهم:وقَالَ،رأْسيمسحثُم: قَالَ،أَسافلهافييسقُطُمما

أَشْبِعطْنَهب.  

 
 

معيدخلنيعمركَان:قَالَعنهماااللهرضيعباسٍابنِعنِو

أَبنَاءولَنَا،معنَاالْفَتَىهذَاتُدخلُلِمبعضهمفَقَالَ،بدرٍأَشْياخِ

ثْلُهفَقَالَمإِنَّهنممقَدتُمملقَالَ. عماهعمٍذَاتَفَدوودعاني،ي

ممهاقَالَعموئِيتُهىرانعدئِذموإِلاَّيمهرِينِّىلِيافَقَالَمم

إِذَا(تَقُولُوناءجرنَصاللَّهالْفَتْحتَوأَيروالنَّاسخُلُوندي (

اللَّهنَحمدأَنأُمرنَابعضهمفَقَالَ،السورةَخَتَمحتَّى

نَسوهرنَاإِذَا،تَغْفرنُصحفُتنَاولَيقَالَ. عومهضعرِىلاَبنَد .أَو

قُلْلَميمهضعئًاباليفَقَالَ. شَييناسٍاببعقُلْتُتَقُولُأَكَذَاك

عليهااللهصلىاللَّهرسولِأَجلُهوقُلْتُتَقُولُفَماقَالَ. لاَ

،مكَّةَفَتْح) والْفَتْحاللَّهنَصرجاءإِذَا(لَهاللَّهلَمهأَعوسلم

ةُفَذَاكلاَمعكلأَج)حبفَسدمبِحكبرهرتَغْفاسوإِنَّهاكَانابتَو (

.تَعلَمماإِلاَّمنْهاأَعلَمماعمرقَال

 

:قال الشاعر 
 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 
والتواصـل  فتح باب الحـوار     ومن احترام الشباب وتقديرهم     

والإجابة على أسئلتهم بكل شمول على أن يكـون ذلـك            معهم

امتثـالاً  بهدوء وتعقل واحتواءهم بكل ما تعنيه هـذه الكلمات،        

والْموعظَـة بِالْحكْمـة كربسبِيلِإِلَىادع: " لقول االله تعالى    

نَةسالْحملْهادجيوبِالَّتيهنسأَحإِنكبروهلَمأَعنـلَّ بِمض

نعهبِيلسوهولَمأَعينتَده١٢٥(بِالْم( 

صلى االله عليـه     -وقدوتنا في هذا معلمنا العظيم رسول االله        

شَـابا فَتًىإِن:قَالَأُمامةَأَبِىعنعامرٍبنِسلَيمِعن-وسلم  

لِـى ائْـذَن اللَّهرسولَيافَقَالَوسلمعليهااللهصلىالنَّبِىأَتَى

فَـدنَا ادنُهفَقَالَمهمهوقَالُوافَزجروهعلَيهالْقَومفَأَقْبلَبِالزنَا

نْهاقَرِيمقَالَبلَسقَالَفَجهبأَتُحكلاَقَالَلأُماللَّهىولَنعج اللَّـه

اكدلاَقَالَفوالنَّاسونَهبحيهِماتهقَالَلأُمهبأَفَتُحكنَتبلاَقَالَلا

اللَّهاوولَيسرىاللَّهلَنعجاللَّهاكدلاَقَالَفـو  يحبونَـه اسالنَّ
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هِمنَاتقَالَلِبهبأَفَتُحكلاَقَالَلأُخْتاللَّهىولَنعجاللَّهاكدلاَقَالَفو

النَّاسونَهبحيهِماتقَالَلأَخَوهبأَفَتُحكتملاَقَالَلِعاللَّهىولَنعج

اللَّهاكدلاَقَالَفوالنَّاسونَهبحيهِماتمقَالَلِع ـهبأَفَتُح ـكلِخَالَت

لِخَـالاَتهِم يحبونَهالنَّاسولاَقَالَفداكاللَّهجعلَنىواللَّهلاَقَالَ

وحصنقَلْبهوطَهرذَنْبهاغْفراللَّهموقَالَعلَيهيدهفَوضعقَالَ

جفَرقَالَهفَلَمكُنيدعبتُالْفَتَىذَلِكلْتَفإِلَىي ءشَـى.

 

 

بالعـدوة نزلـت حتـى قريشمضتوفي غزوة بدر حينما       

دهـساً، الواديوكانالسماء،االلهوبعثالوادي،منالقصوى

مـا منـه وأصحابهوسلم،عليهااللهىصلاالله،رسولفأصاب

لممامنهقريشاًوأصابالمسير،يمنعهمولمالأرضلهملبد

االلهصـلى االله،رسـول فخـرج . معهيرحلواأنعلىيقدروا

بدرمنماءأدنىجاءإذاحتىالماءإلىيبادرهموسلم،عليه

! ؟االلهرسـول يـا : الجموحبنالمنذربنالحبابفقالنزله،

هـو أم؟نتأخرهأونتقدمهأنلناليسااللهأنزلكهمنزلأهذا

والحـرب الـرأي هـو بـل : قال؟والمكيدةوالحربالرأي

انهـض بمنزل،لكليسهذافإنااللهرسوليا: قال. والمكيدة

مانعورثمفننزلهالقوممنسواهماءأدنىنأتيحتىبالناس

ماءفنشرباءمونملأهحوضاًعليهنبنيثمالقلبمنوراءه



١٢

عليـه االلهصـلى االله،رسـول ففعل. نقاتلهمثميشربونولا

.ذلكوسلم، 

:قال الشاعر 
 

 

 

 

فهـا  بالتواصل والحوار مع الشباب     اهتم علماء السلف    ولقد  

عددأكبرللشورىيجمعبن الخطاب رضي االله عنه       عمرهو

فيالخاصةمكانتهملهمبدرلأشياخوكانالكبارالصحابةمن

االلهرضـي عمـر أنإلاوسابقتهموعلمهملفضلهمالشورى

لأجلهـم ماضوندربهمعلىفإنهمبشباب،يشوبهمأخذعنه

رجالاتهـا تجديـد منلهالابدوالدولةومغفرتهربهمورحمة

يختـار فأخذالحقيقةهذهإلىفطنقدالفذالعبقريعمروكان

عبـد فكـان وتقىوورعاًعلماًمنهمعلممنالأمةشبابمن

مـن متخيـراً يجتهدعمرزالأولهم، وما منعباسبناالله

التخيـر فـي فيصلاًالقرآنمتخذاًلهمستشارينالأمةشباب

مجلـس أصـحاب القراءوكان: عباسبنااللهعبدقالحتى

الزهـري قـال وقـد شباناً،أوكانواكهولاًومشاورتهعمر

عمـر فـإن أسنانكملحداثةأنفسكمتحتقروالا: أحداثلغلمان

دعاالمعضلالأمربهنزلإذاكاننهعااللهرضيالخطاببن



١٣

بـن محمـد وقـال . عقـولهم حدةيبتغيفاستشارهمالفتيان

حتـى الأمرفيليستشيرعنهااللهرضيعمركانإن: سيرين

الـشيء قولهـا فـي أبـصر فربماالمرأةليستشيركانإن

المـؤمنين أممـرة استـشار أنهثبتوقدفيأخذهيستحسنه

خاصـة عنهااللهرضيلعمركانوقدعنهاااللهرضيحفصة

عبـد بـن العبـاس مـنهم الرأي،وذويالصحابةعليةمن

.سـفر فييفارقهيكادلاوكاناالله،عبدوابنهالمطلب

 

 

 
ة الاستخفاف بالشباب والاستهزاء بهم من الأسـاليب الخاطئـ        

التي تؤدي إلى نفور الشباب وانعزالهم عمن حـولهم وعـدم           

ولقد نهانا الإسلام عن السخرية من النـاس        ، التواصل معهم   

أَيهـا يا: " قال تعالى   ، والاستهزاء بهم والتحقير من شأنهم      

يننُواالَّذلَاآمخَرسيمقَونمٍمىقَوسعكُونُواأَنايرخَيمنْهم

تَلْمـزوا ولَـا مـنْهن خَيرايكُنأَنعسىنساءمننساءولَا

كُملَاأَنْفُسواوزبِالْأَلْقَابِتَنَاببِئْسموقُالِاسالْفُسدعـانِ بالْإِيم

نمولَمتُبيفَأُولَئِكمهون١١(الظَّالِم( 

 



١٤

إِياكُم:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ،هريرةَأَبِيعنو

الظَّنو،فَإِنالظَّنأَكْذَبيثدلاَ،الْحواوسسلاَ،تَجواوتَنَافَس

إِخْوانًـا االلهِعبادوكُونُوا،تَباغَضواولاَ،تَدابرواولاَ،

 

لاَ:قَـالَ وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَأَن،هريرةَأَبِيعنو

ولاَ،تَحاسـدوا ولاَ،تَـدابروا ولاَ،تَباغَضواولاَ،تَنَاجشُوا

بِعيكُمضعلَىبعِعيضٍبعكُونُوا،بوادبانًاااللهِعا،إِخْوملسلْم

الْمـسلمِ كُلُّ،يخْذُلُهولاَ،يحقرهولاَ،يظْلمهلاَ،الْمسلمِأَخُو

ومالُـه : حديثـه فيإِسماعيلُقَالَ-دمهحرامالْمسلمِعلَى

هضرعى-واالتَّقْونَاهى،هاالتَّقْونَاهى،هالتَّقْونَااهه،

يرشإِلَىيرِهدبِ،ثَلاَثًاصسرِئٍبِحامنالشَّرِمأَنرقحيأَخَاه

ملسالْم. 

 

غلمانيعرضكانوسلمعليهااللهصلىااللهرسولوروى أن   

عمـر ذاتفعرضهمبعثه،منهمبلغفمنعام،كلفيالأنصار

بعـده مـن سمرةعليهوعرضالبعثفيفبعثهغلامبهفمر

ولـو ورددتني،غلاماأجزتاالله،رسولياسمرةفقالفرده،

فأجازنيفصارعتهفصارعه،فدونك: فقاللصرعته،صارعني

.البعثفي



١٥

وعميأناجئت: قال-عنهااللهرضي-خديجبنرافععنو

يـا فقلتبدرا،يريدوهووسلمعليهااللهصلىااللهرسولإلى

يـده، يقـبض فجعـل معك،أخرجهأنأريدإنياالله،رسول

؟القوملاقيتإذاتصنعماذاأدريولاأستصغركإني: ويقول

.بدراأشهدفلمفردني،رمى،منأرميأنيأتعلمفقلت

تعـالى االلهرضـي -عمـر ابنعنمالكا،إلاالأئمةوروى

يـوم وسلمعليهااللهصلىااللهرسولعرضني: قال-عنهما

الخنـدق يوموعرضنييجزني،فلمعشرةأربعابنوأناأحد

.فأجازنيسنةعشرةخمسةابنوأنا

 

 

وها هو عمر يشجع ولده على حسن المشاركة مـع النـاس            

أَنَّـه دينَارٍبنهاللَّعبدعن، طلب العلم    يوعدم الاستحياء ف  

عمسدبعاللَّهنبرمقُولُعولُقَالَيسرعليـه االلهصلىاللَّه

الْمـسلم مثَلُوإِنَّهاورقُهايسقُطُلاَشَجرةًالشَّجرِمنإِن:وسلم

اللَّـه عبدقَالَ. الْبوادىشَجرِفيالنَّاسفَوقَعهيمافَحدثُونى

قَعوانفسيفيوتُالنَّخْلَةُأَنَّهييتَحفَاسثْنَاقَالُواثُمداحهـي م

قَـالَ لِعمرذَلِكفَذَكَرتُقَالَالنَّخْلَةُهيفَقَالَقَالَاللَّهرسولَيا

لأَنالنَّخْلَةُهيقُلْتَتَكُونبأَحإِلَىنكَذَامكَـذَا و.

 
 



١٦

أميربهمر..وهو طفل صغير    ..العوامبنالزبيربنعبد االله 

مـن تفـر ...مركلماعمروكان..الخطاببنعمرالمؤمنين

لـم : عمرفسأله..يفرلمعبدااللهولكن..لهيبتهالصبيانأمامه

ولم...لأفرأخطيءلم: عبدااللهفقال؟  قرانكأجرىكماتجرلم

تلعبلالم: عمرفسأله..الطريقلكلأوسعضيقاًالطريقيكن

أخلقلمولكن...هويناًمعهمألعب: عبدااللهفقال؟  أصحابكمع

.الإسـلام لأعـز : عبدااللهفقال...خلقتفلم: عمرقال...لألعب

.فقبله عمر ومسح على رأسه مشجعاً له على شجاعته

:الشاعريقول
 

 

 

 
الفراغ آفة قاتلة للشباب وفرصـة لمـداخل الـشيطان إلـى            

:يقول الشاعر .نفوسهم 
 

ولكي لا نترك فرصة للفراغ العاطفي ليستبد بحيـاة الـشباب           

تكليفهم فإنه يجب علينا أن نشغلهم ونستغل أوقات حياتهم في          

بأعمال محببة لهم، وإشعارهم بنجاحهم فيها ومكافأتهم عليها        

وعلينا أن نبين لهـم     ،في ذلك إعطاءهم للثقة في أنفسهم      لأن

وأن المرء لم   ، بل استغلال الوقت استغلالا صحيحاً      أهمية وس 



١٧

خَلَقْنَاكُمأَنَّماأَفَحسبتُم: " قال تعالى   ،يخلق في هذه الحياة عبثاً      

لَاالْحقُّالْملكاللَّهفَتَعالَى) ١١٥(تُرجعونلَاإِلَينَاوأَنَّكُمعبثًا

إِلَّاإِلَهوهبشِررلْكَرِيمِاالْع) 
 

عليـه االلهصـلى اللَّـه رسـولُ قَـالَ قَـالَ عباسٍابنِعنِو

الـصحةُ النَّـاسِ مـن كَثيـر فيهِمـا مغْبـون نعمتَانِ:وسلم

.والْفَراغُ 

:قال الشاعر
 

 
 

ولسوف يحاسب المرء يوم القيامة عن كل لحظة من لحظـات           

علَيهاللَّهصلَّىاللَّهرسولُقَالَ: قَالَالدرداء،أَبِيعن، عمره  

لَّمسو":ولَلَنتَزماقَددبعمويةاميتَّىالْقأَلَحسي ـنـعٍ عبأَر :

نعابِهاشَبيمف،لاهأَبنعورِهماعيمف،أَفْنَاهنعوالِهم ـنم

نأَي،هبااكْتَسيمفو أَنْفَقَـه."

 
 

منازِلاسمهشاباأنذكر ابن قدامة في كتابه      

والـد لـه وكـان عنه،يفيقلاواللعباللهوعلىمكباكان

احذربني،يا: لهويقولالابنهذايعظماكثيراًدين،صاحب

مـن هيماونقماتسطواتاللهفإنوعثراته،الشبابهفوات
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كـان ولماالعقوق،فيزادعليهلَحأإذاوكانببعيد،الظالمين

الولـد فمـد عادته،علىبالنصحابنهعلىألَحالأياممنيوم

الحرامااللهبيتليأتينمجتهداباهللالأبفحلفأبيه،علىيده

انتهـى حتـى فخرجولده،علىويدعوالكعبةبأستارفيتعلق

:يقولوأنشأالكعبةبأستارفتعلقالحرامالبيتإلى
 

 

 

 

نعـوذ الأيمن،ولدهشقُّيبسحتىكلامهاستتمماإنه: فقيل

.العقوقمنباالله

لهـوه الدنيافيهمهكل..فارغاًشاباًكان...أدهمبنمإبراهي

يـا : لـه فقـال عجـوز شـيخ بـه مريومفذات...بالفرس

إلـى إبـراهيم فعاد!!!! أمرتبهذاأم...خلقتألهذا..إبراهيم

.أجلهمنخلقالذيللسببيعيشأنوأقسم..بيته

 
إبعادهم بقـدر   لكي يعيش الشباب حياة نفسية سليمة لا بد من          

الاستطاعة عن المثيرات الجنسية والعاطفية؛ لأنها لا تلبث أن         

.تدفع إلى الرغبة في أي صورة كانت
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م على غض البصر لأنه مـدخل إلـى         من هنا فقد حثنا الإسلا    

قال تعـالى   ، الإثارة وقد يكون طريقاً إلى الوقوع في الفاحشة         

ذَلِـك فُروجهمويحفَظُواأَبصارِهممنيغُضوالِلْمؤْمنينقُلْ: " 

لِلْمؤْمنَـات وقُـلْ ) ٣٠(يصنَعونبِماخَبِيراللَّهإِنلَهمأَزكَى

نضغْضينمنارِهصأَبفَظْنحيونهوجلَافُرويندبي نزِينَـتَه

يبـدين ولَاجيوبِهِنعلَىبِخُمرِهنولْيضرِبنمنْهاظَهرماإِلَّا

نإِلَّازِينَتَههِنولَتعلِبأَوائِهِنآبأَواءآبهِنولَتعبأَونَائِهِنأَبأَو

نَاءأَبهِنولَتعبأَوهِنانإِخْويأَونبهِنانإِخْويأَونب هِناتأَخَـو

أَوائِهِنسناأَولَكَتْممنانُهمأَوِأَيينرِالتَّابِعأُولِيغَي ـةبالْإِر

نالِمجالطِّفْلِأَوِالرالَّذينوالَمرظْهلَىيعاتروعاءلَاالنِّسو

نرِبضيهِنلجبِأَرلَمعالِيمينخْفينمهِنوازِينَتتُوبإِلَىو اللَّـه

) ٣١(تُفْلحونلَعلَّكُمالْمؤْمنُونأَيهجميعا 

االلهصـلى االلهِرسولُقَالَ: قَالَ،يهأَبِعن،بريدةَابنِعنِو

لَـك فَـإِن ،النَّظْرةَالنَّظْرةَتُتْبِعِلاَ،علييا:لِعليوسلمعليه

.الآخرةُلَكولَيستْ،الأُولَى

 

:الشاعرقال
 

 

 

 
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 

: " فقـال ، مع العفة والإيمـان   حذرنا من الزنا لأنه يتنافى      كما  

)٣٢(سبِيلًاوساءفَاحشَةًكَانإِنَّهالزنَاتَقْربواولَا 

لاَ:وسـلم عليـه االلهصلىاللَّهرسولُقَالَقَالَعباسٍابنِعنِ

حـين الْخَمـر يـشْرب ولاَنمؤْموهويزنىحينالْعبديزنى

وهـو يقْتُـلُ ولاَمـؤْمن وهويسرِقُولاَمؤْمنوهويشْربها

نؤْمنِفَقُلْتُ.مباسٍلابفَ: عكَيعنْزيانالإِيمنْهكَـذَا قَـالَ مه

كشَبونيبهابِعأَصاثُمهجأَخْرتَفَإِنابادعهكَذَاإِلَيه كشَـبو

نيبهابِعأَص. 

 

ولذا فإنه يجب على الآباء مراقبة أولادهم وعدم السماح لهـم           

بالجلوس أمام القنوات التي ليس لها هم يـشغلها إلا إشـاعة            

وكـذا  ، هوات  الفاحشة في الذين آمنوا وإثارة الغرائز والـش       

الموقع الإباحية التـي جعلـت مـن الجـنس مـادة للإثـارة           

واستقطاب الشباب وجعلهم يدمنون هذه المواقع التـي هـي          

. وسيلة من وسائل التضييع والتمييع 

 
من الصداقات المحرمة والعلاقات المشبوهة      إبعاد الأولاد عن  

فـلا  ، على الوالدين التنبـه لهـا    الواجبات المهمة التي يجب   
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يترك الأولاد يختارون مـن يريـدوا مـن أصـدقاء الـسوء             

لأن طريق اختيار أصدقاء الـسوء      ، لمصادقتهم ومصاحبتهم   

وإن كانت بدايته جميلة لكن ينتهي إلى خسارة عظيمـة    طريق

: " قـال تعـالى     ،ي الدنيا وحسرة وندامة في الآخرة     وخزي ف 

مويوضعالظَّيلَىالِمعهيدقُولُيايييتَناتَّخَذْتُلَيعولِمسالر

لَقَـد ) ٢٨(خَليلًـا فُلَانًـا أَتَّخذْلَملَيتَنيويلَتَىيا) ٢٧(سبِيلًا

خَذُولًالِلْإِنْسانِالشَّيطَانوكَانجاءنيإِذْبعدالذِّكْرِعنِأَضلَّني

)٢٩( 

 

نةَأَبِيعريرـولُ قَـالَ : قَالَ،هسعليـه االلهصـلى االلهِر

.يخَـالِطُ منأَحدكُمفَلْينْظُر،خَليلهدينِعلَىالْمرء:وسلم



 

االلهرسولُقال: قالأَبِيهعن،موسىأَبيبنِبردةَأَبِيعنو

الـسوء والْجليسِ،الصالحالْجليسِمثَلُ:وسلمعليهااللهصلى

صـاحب منيعدمكلاَ،الْحدادوكيرِ،الْمسكصاحبِكَمثَلِ،

كسا،الْمإِمتَشْتَرِيه،أوتَجِدهرِيح،يركواددـرِقُ ،الْححي

نَكدب،َأَوكبثَو،أَوتَجِدنْهامخَبيثَـةً رِيح.

 

:قال الشاعر
 



٢٢

 

 

 

فهذه بعض الوسائل التي أرشدنا إليها ديننا الإسلام الحنيـف          

.لحل مشكلة الفراغ العاطفي عند الشباب 

اللهم احفظهم من كل    ، اللهم اهد شبابنا إلى الطريق المستقيم       

.سوء يا رب العالمين 




com.yahoo@hamesabadr

 
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